JEZYK ANGIELSKI
Lesson
Topic: Cwiczenie materiatu z rozdziatu 6.

1. Na swoim koncie ha www.macmillaneducationeverywhere.com wybierz Unit 6-

Lesson 8 i zagraj w ‘Activity’ i ‘Memory game’.
2. Wykonaj zadania w ¢wiczeniach: str. 57 zad.1, str. 59 zad. 1,2,3,4. Wszystkie stowa
potrzebne do tych zadan mozesz znalez¢ w podreczniku na str. 82, gramatyke na

stronie 83.

MATEMATYKA
Temat: Utamek jako czes¢ catosci — ¢wiczenia.
1. Obejrzyj filmy i wykonaj zadania online — ¢wiczenie 2, 3, 4, 5.

https://epodreczniki.pl/a/ulamek-jako-czesc-calosci/DNhOOuKNG

2. Wopisz do zeszytu
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3. Podrecznik str.153 zad.2, str. 155 zad.10, 12. Dla chetnych ucznidw str. 154 zad.6i 7.

4. Zeszyt éwiczen str.57


http://www.macmillaneducationeverywhere.com/
https://epodreczniki.pl/a/ulamek-jako-czesc-calosci/DNh00uKNG

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat 1: Robimy zdrowa satatke

Mam nadzieje ,ze realizujgc moje zadanie dowiadujecie sie ciekawych informac;ji o
warzywach i owocach. Wiecie juz ze zawierajg mnostwo cennych dla naszego organizmu
witamin i mineratow.

Proponuje na zadanie domowe zrobi¢ satatke z ulubionych /dostepnych warzyw i
OWOCOW.

*Satatka z warzyw bedzie Swietna do obiadu (pomozecie mamie).

Pamietajcie, ze niektdre witaminy rozpuszczajg sie w ttuszczach, wiec jest on niezbedny.

Satatka ma by¢ ,,zdrowa” wiec majonez zastgpcie np. jogurtem .

Mozecie przygotowac rowniez dresing: oliwa /olej+ sok z cytryny+ troche musztardy+
troche miodu + sél, pieprz. (to moja propozycja)

*Na deser zrébcie satatke owocowg —ulubione owoce trzeba pokroi¢ w kostke, dodac sok z
cytryny, troche miodu + ulubione pestki dyni /stonecznika/siemie Iniane/sezam/Ilub
orzechy-skarbnice cennych ttuszczy. Mozna natozy¢ kleks jogurtu jako zrédto biatka

Czekam na wasze domowe zadanie czyli ulubione przepisy... .

Temat 2: Ptywanie -styl grzbietowy —prawidtowa technika .

Dzi$ ptywanie ,na sucho” ©

Obejrzyj filmiki:

1. zobacz jak wyglada start zawodnikow

-obserwuj jak profesjonalny ptywak porusza rekoma w wodzie, jak pracuje nogami

https://www.youtube.com/watch?v=LuzaGsV8bAo

2. Zobacz jakie btedy robiszi jak je poprawic

https://www.youtube.com/watch?v=iKV8cWdwGiU

Temat 3: Cwiczenia ogdlnorozwojowe z pitka (YT)

Mam nadzieje ,ze kazdy ma w domu pitke....
Kazde ¢wiczenie powtdrzcie co najmniej 15 razy.

Witaczcie sobie ulubiong muzyke i do dzieta ©

https://www.youtube.com/watch?v=DQ0OmXFYcqwQ

Zatanczcie. Ruszajcie sie ..https://www.youtube.com/watch?v=IFWysdCgVNg
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